
【病気治療を受けながら働き続ける労働者のみなさまを応援します】

埼⽟労働局・埼⽟県地域両⽴⽀援推進チーム

○︓無料で相談に対応しています。 ×︓相談に対応していません。
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〇○○０４８
６００－６２６２

埼⽟労働局総合労働相談コーナー
平⽇の９時から１７時までお受けします。

〇○○０４８
８３０－４５１５

埼⽟県産業労働部雇⽤・⼈材戦略課
毎週、⽉･⽕・⽔･⾦曜⽇の９時から１６時３０分までお受けします。
（うち⽕曜は原則隔週で11時から19時まで）
仕事と介護・⼦育て・病気治療との両⽴に関する相談を
お受けします。（インターネット相談は、２４時間）

×〇×０４８
７２２－１１１１

埼⽟県⽴がんセンターがん相談⽀援センター
がんに関する相談を平⽇の９時から１６時３０分までお受けします。

〇○○０４８
８２６－４８６０

埼⽟県社会保険労務⼠会総合労働相談所
毎週、⽔曜⽇の１０時から１６時までお受けします（対⾯相談の予
約は平⽇の９時から１７時までお受けします）。

当⾯の間
電話のみ
実施。

０４８
８３０－３５９９

埼⽟県保健医療部疾病対策課
がんに関する相談を⽉２回、対⾯か電話でお受けします。
事前予約制：ホームページ・メールは、２４時間

は、８時３０分から１７時１５分までお受けします。

×○○０４８
８１４－１２１２

埼⽟県若年性認知症サポートセンター
若年性認知症に関する相談を平⽇の９時から１６時までお受けします。

×○○０４８
８２９－２６６１

埼⽟産業保健総合⽀援センター
平⽇の８時３０分から１７時１５分までお受けします
（メール相談は２４時間お受けします）。
両⽴⽀援促進員など専⾨相談員による訪問相談をお受けします。

有料で対
応します。

０４８
８２３－７８０１

⽇本産業カウンセラー協会北関東⽀部
平⽇の９時３０分から１７時までお受けします。

有料で対
応します。

０３
６６６１－６２２１

⽇本キャリア開発協会
ＨＰより事前予約
３０分間無料電話相談を平⽇の１０時から１９時までお受けします。

埼⽟県地域
両⽴⽀援推進チーム 相談窓⼝

令和7年 6⽉24⽇更新

無料相談
電話番号※通話料は相談者負担です。 相談時間を御確認ください。

あなたからの電話が 最初の⼀歩！
≪治療も仕事も やめないで≫



埼⽟県内の実情に応じた両⽴⽀援を効果的に進めるため、使⽤者団体や労働者団
体のほか 医療機関、県の関係部局等の様々な両⽴⽀援の関係者が参集し、チー
ムを設置したもので埼⽟労働局労働基準部健康安全課が事務局となっています。

治療と仕事の両⽴⽀援とは︖
治療と仕事の両⽴⽀援（以下「両⽴⽀援」という。）は、病気でも、働く意欲・
能⼒のある労働者が治療の必要性を理由として仕事の継続を妨げられることなく、
適切な治療を受けながら⽣き⽣きと働き続けられる社会を⽬指す取り組みです。

両⽴⽀援って労働者は具体的に何をすれば良いの︖
① 治療も仕事もやめたくない（続けたい）か お考えください。
② 治療と仕事の両⽴にお困りの⽅は、相談窓⼝にお電話ください。

●埼⽟産業保健総合⽀援センターは、治療を受けながら仕事を続けたい労働者
（患者）からの申込みにより専⾨スタッフ（両⽴⽀援促進員）が、会社（事業場）
や治療中の病院などに訪問しての⾯接相談をお受けできます。
さらに、会社から治療と仕事の両⽴⽀援（以下「⽀援」という。）の理解が得ら
れることで、導⼊から運⽤まで⽀援をすることができます。
（当センターは、厚⽣労働省所管の独⽴⾏政法⼈です、⽀援はすべて無料です）
例えば ●労働者（患者）への⽀援説明

●会社（事業場）へ⽀援導⼊のための具体的な助⾔
●労働者（患者）と会社（事業場）と主治医等との調整

相談時間︓平⽇8時30分〜17時15分（相談は随時、⽀援は予約制）
所 在 地 ︓さいたま市浦和区 岸町7-5-19（全電通埼⽟会館 あけぼのビル３階）

両⽴⽀援、詳しく知りたい場合は︖
厚⽣労働省のホームページでは、具体的な両⽴⽀援の取組⽅法等についてまと

めた「事業場における治療と仕事の両⽴⽀援のためのガイドライン」を掲載して
いますので、参考としてご覧ください。

電話番号︓０４８－８２９－２６６１
※ 相談内容に応じて、埼玉県地域両立支援推進チーム等の相談窓口の

ご利用を併せてお勧めする場合があります。

埼⽟労働局・埼⽟県地域両⽴⽀援推進チームの構成団体
埼⽟労働局 埼⽟県 埼⽟県医師会 埼⽟県経営者協会 連合埼⽟ 埼⽟県社会保険労務⼠会 埼⽟県⽴がんセンター
埼⽟県医療社会事業協会 埼⽟産業保健総合⽀援センター ⽇本産業カウンセラー協会北関東⽀部 ⽇本キャリア開発協会

埼⽟県地域両⽴⽀援推進チームとは︖

治療と仕事 検 索


