
�2回   2021年8⽉3⽇（�）14:00〜15:30
「���労者の���理  −��予��−」
    �師���  さとみ  �
         （東�労災���療�労�立�援センター  作業療�⼠）

埼⽟�業保����援センター

〒330-0064 さいたま�浦和�岸�7-5-19 あけぼのビル３F
TEL:048-829-2661  https://www.saitamas.johas.go.jp

2005年��、労働災�のトップは��事故です。�に50歳代�半の��事故が��していま
す。���労者の活�が必�とされる我が国において、いつまでも元気に働ける��づくりへ

の�り�みが�められています。

この度は、��でも現�で働くタクシードライバーにご協⼒いただいた�査�果をご��しながら、�

�による�体��の��、�気やケガにつながる��、��予�を中�にしたケガの予���について

提�したいと思います。

�1回   2021年7⽉12⽇（⽉）14:00〜15:30
「��・�替��者のためのための�⽣活〜コンビニ�の�び�」
    �師�平�  �恵  �
         東�労災���療�労�立�援センター  �理栄�⼠）

��・�代��者は�事の時間が不�則になり、��や�った内�の�事、間�などによって

は肥�をはじめとした⽣活���にもつながります。 ��・�代��者が�事で気をつけるべ
き点について、��に��するタクシー��⼿の�事�査�告と併せながらコンビニを利⽤し

た�事のとり�を提�いたします。また4⽉に��された「カラダにやさしいコンビニごはん
100」についても⼀�、ご��します。

【申���】当センターホームページの「セミナー・研�のご�内」ページより「その他の

セミナー」を�択しお申�みください。

 前⽇までにご��URLをお知らせします。
 ��中、受�者��・�等は�⽰されませんので��してご��ください

 ���業�単�の�付はありませんのでご��ください

2021ヘルスアップセミナー              【�料オンラインセミナー】
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