
日本語版SSS-8（身体症状スケール） 

最近 1週間を通して、以下の体の問題について、どの程度悩まされていますか？ 

 ぜんぜん 

悩まされて 

いない 

わずかに 

悩まされて 

いる 

少し 

悩まされて 

いる 

かなり 

悩まされて 

いる 

とても 

悩まされて 

いる 

1. 胃腸の不調 □0 □1 □2 □3 □4 

2. 背中、または腰の痛み □0 □1 □2 □3 □4 

3. 腕、脚
あし

、または関節の痛み □0 □1 □2 □3 □4 

4. 頭痛 □0 □1 □2 □3 □4 

5. 胸の痛み、または息切れ □0 □1 □2 □3 □4 

6. めまい □0 □1 □2 □3 □4 

7. 疲れている、または元気が出ない □0 □1 □2 □3 □4 

8. 睡眠に支障がある □0 □1 □2 □3 □4 

判定基準 16 点以上：非常に高い 12 点以上：高い 8 点以上：中等度 4点以上：低い 

 


