
働く世代の
睡眠力向上セミナー

埼玉産業保健総合支援センター
独立行政法人労働者安全機構　

1/30 木 14:00~15:30

現代の生活はシフトワークや長時間通勤、夜型生活等、睡眠障害をきたしやすい状況にありま

す。 一方で質のいい睡眠を確保することで、仕事のパフォーマンスが向上することが期待され

ています。そんな働く世代の睡眠について、日本睡眠学会総合専門医である甫母瑞枝先生に

お話しいただきます。

実施方法

申込方法

オンライン
（ZoomWebinar）

当 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ の 「 研 修 ・
セ ミ ナ ー の ご 案 内 」 ペ ー ジ よ り 「 そ
の 他 」 を 選 択 し お 申 し 込 み く だ さ
い 。 前 日 ま で に U R L を お 知 ら せ し ま
す 。

048-829-2661
お問い
合わせ

i n f o＠sa i tamas . j ohas . go . j p

参加

無料

【講師紹介】

スリープクリニック三鷹 院長

日本睡眠学会 総合専門医・指導医

日本精神神経学会 専門医・指導医

日本医師会 認定産業医

甫⺟ 瑞枝 ⽒

日　程


