
正しい
歯のみがき方

意外とできてない？！

すこやかデンタルクリニック

歯医者さんが教えるお役立ち情報

日　程

048-829-2661info＠saitamas.johas.go.jp

実施方法

申込方法

埼玉産業保健総合支援センター
独立行政法人労働者安全機構　

充実した人生を送って
いただくために歯科にできること

無料オンラインセミナー

5月29日（木）14時～15時30分

講師：医）森田歯科医院　労働衛生コンサルタント事務所　モリサ　
森田　芳和　相談員

● お口の健康と全身の関連について
できることならば、『いつまでも健康で活動的な人生を歩んでいきたい』と皆様のほとんど方が望んでおられるこ
とと思います。この願いを阻害しているものに多くの生活習慣病があります、これらは生活習慣の乱れに由来する
慢性の病気で発症までの経過が永く治療の効果が自他ともに感じにくいことが特徴です。
歯科疾患も同じく生活習慣の乱れを原因とする慢性の生活習慣病ですが、幸いなことに多くの成人病と比べると経
過も短く、悪習慣の排除や改善の効果が自他ともに理解し易いことが知られております。今回は歯周病および噛む
ことの重要性についてのお話や、近年の調査・研究により明らかとなりつつある全身と口腔の関連についてお話を
させて頂きます。　

Zoomwebinar
当センターホームページの「利用申込みフォーム」より「研修・セミナー」を選択しお申し込み
ください。前日までにURLをお知らせします。

ヘルスアップセミナー


