
禁煙へ

参加費

無料

日時

申込方法

お問い合わせは
埼玉産業保健総合支援センター

TEL:048-829-2661 www.saitamas.johas.go.jp

保険適用の禁煙外来で使用する内服薬が、使用で

きない状態が数年続いておりましたが、昨年暮れ

から、やっと使えるようになりました。この機会

に、タバコの人体への影響を再確認し、是非禁煙

に繋げましょう！

! !

２ 26月 日 木
14時～15時30分

講師

再確認！タバコの人体への影響

オンラインセミナー

志村 浩　相談員

右の２次元コードまたは当センターホームページの「研
修・セミナーのご案内」ページから「オンラインセミナ
ー」を選択しお申込みください。前日までに視聴URLを
お知らせします。
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